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Bevorzugte Hiufigkeit der Menstruation bei Frauen:
Osterreichische Ergebnisse der ISY (Inconvenience due to
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Hintergrund: Viele Frauen erleben ihre monatliche Blutung als so unangenehm und schmerzhaft, dass ihr
Alltag dadurch beeintrachtigt wird. Fragestellung: In welchem Ausmass fiihlen sich Frauen durch die
monatliche Blutung beeintrdchtigt? Wie viele Frauen hitten die Menstruation gerne weniger hiufig und
aus welchen Griinden? Methodik: Zwischen 4. und 19. Februar 2015 wurde eine 15-miniitige quantitative
Online-Befragung bei etwa 3.000 Frauen im Alter zwischen 18 und 45 Jahren in 6 europdischen Landern
durchgefiihrt (Belgien, Frankreich, Italien, Polen, Spanien und Osterreich), die Ergebnisse beziehen sich
auf die Osterreichischen Teilnehmerinnen. 100 dsterreichische Frauen verhiiteten mit einem kombinierten
hormonellen Verhiitungsmittel (KHK) (Gruppe A) und 115 Frauen verhiiteten mit einem nicht-
hormonellen Verhiitungsmittel (ausgenommen Kupferspirale) oder verhiiteten gar nicht (non-KHK)
(Gruppe B). Der Zusammenhang zwischen Teilnehmerprofilen, Verhiitungsmethode,
Blutungscharakteristika und der bevorzugten Blutungshiufigkeit wurden untersucht. Ergebnisse:
Zwischen den beiden Gruppen gab es signifikante Unterschiede hinsichtlich Alter, Beschiftigungsgrad
und Zahl der Schwangerschaften. Frauen in Gruppe B/non-KHK hatten im Vergleich zu Gruppe A/KHK
signifikant langere (4,9 vs. 4,5 Tage) und stirkere (17% vs. 6%) Blutungen, die mit mehr Symptomen
assoziiert waren (5,3 vs. 4,6) (p < 0,005). Unterbauchschmerzen und Stimmungsschwankungen wurden
von mehr als der Hilfte der Teilnehmerinnen in beiden Gruppen berichtet. 61% der Frauen in Gruppe
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A/KHK und 63% der Frauen in Gruppe B/non-KHK wiirden lingere Intervalle zwischen ihrer
Menstruation bevorzugen. Hauptgriinde fiir die Entscheidung waren Beeintriachtigung von Sexualitit,
Gesellschaftsleben, Arbeitsumfeld und sportliche Aktivititen.

Schlussfolgerung: Die Mehrheit der Frauen hitte die Menstruation gerne weniger hiufig. Die bevorzugte
Hiufigkeit variiert von 4x/Jahr bis gar keine Blutungen. Im Wesentlichen mochten Frauen mit selteneren
Blutungen unangenehme Aspekte der Menstruation, sowie den negativen Einfluss auf das private als auch
berufliche Leben vermeiden.
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